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WSTEP

,Dozywotka” jest dla ludzi, ktérzy pragng uwolnic¢ swdj pelny potencjal i Swiadomie
wybieraja rozwdj jako droge zycia — w duchu, umysle, ciele i dzialaniu.

Dla tych, ktorzy wiedza, ze zycie ma dla nich wiece;j.

Dla tych, ktorzy chea siegaé po swoje najglebsze pragnienia.

I dla tych, ktorzy przeszli przez pieklo, dotkneli dna, do§wiadczyli straty, bolu lub upadku
— inie chcg, by cierpienie byto ich definicja. Chcg nada¢ mu sens.

Dla ludzi, ktorzy zyli w ciemno$ci, a mimo to czuja, ze wciaz istnieje w nich co$, co warto
odbudowac.

Dla tych, ktorzy wiedza, ze jesli nie wybiora rozwoju, pozostanie im tylko przetrwanie.

A oni cheg zy¢ naprawde.

Rozwoj czlowieka zaczyna sie od pierwszego oddechu i trwa nawet wtedy, gdy o tym
zapominamy.

Kazde do$wiadczenie, kazda decyzja i kazda chwila nas ksztaltuje — w ciszy, w chaosie, w
zwyklej codziennosci.

Ale dopiero $wiadoma praca nad sobg sprawia, ze zaczynamy zy¢ w pelni.

Prawdziwe, glebokie szcze$cie wymaga codziennego wysitku, odwagi i gotowosci, by
spojrze¢ w prawde o sobie.

Nie chodzi o chwilowa motywacje, ale o nieustanng przebudowe wlasnego wnetrza:
usuwanie tego, co niszczy, i rozwijanie tego, co w nas najczystsze.

Kazdy dzien jest szansg, by p6j$¢ krok dalej — przekracza¢ wlasne ograniczenia, wybierac
charakter zamiast chaosu i stawac¢ sie bardziej $wiadomym, skutecznym i spelnionym
czlowiekiem.

Ta ksigzka przeprowadzi Cie przez proces dozywotniej pracy nad sobg — tak, aby kazdy
dzien przyblizal Cie do pelni Twojego potencjatu.

~Dozywotka” to podr6z w glab siebie, przezywana w relacjach, decyzjach, ciszy i
konfrontacjach.

Obejmuje duchowos¢, umysl, ciato i dzialanie — wszystkie sfery, ktore razem tworza jako$¢
Twojego istnienia.

To droga ku temu, co nazywam egzystencja jestestwa w Swiecie doczesnym — stanem, w
ktérym nie tylko zyjesz, ale Swiadomie do$wiadczasz siebie w tym zyciu.

Nadajesz sens temu, co przezyles, i temu, co wybierasz kazdego dnia.



Wiekszo$¢ ludzi nigdy nie zyje naprawde.

Nie dlatego, ze nie moga, lecz dlatego, ze nigdy nie zdecydowali sie stangé¢ twarzg w twarz z
prawda o sobie.

Ta ksigzka jest zaproszeniem, bys$ zrobil to §wiadomie — szczegodlnie jesli wiesz, jak
smakuje piekto.

Jesli wiesz, jak to jest straci¢ siebie i pragna¢ odbudowac¢ sie na nowo.

Jesli czytasz te slowa i czujesz, ze to o Tobie — idz dalej.

Bo ta droga zaczyna sie w momencie decyzji.

Od tej chwili prawda staje sie wazniejsza niz wygoda, a rozw6j wiekszy niz Twoje
usprawiedliwienia.

,Dozywotka” to nie ksigzka.

To proces, w ktory wchodzisz na cale zycie.

Dlatego zaczynamy od fundamentu: Akceptacji.

Zaczynajmy.



