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Mojej rodzinie, 
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WSTĘP 

  

„Dożywotka” jest dla ludzi, którzy pragną uwolnić swój pełny potencjał i świadomie 

wybierają rozwój jako drogę życia — w duchu, umyśle, ciele i działaniu. 

Dla tych, którzy wiedzą, że życie ma dla nich więcej.​

 

Dla tych, którzy chcą sięgać po swoje najgłębsze pragnienia. 

I dla tych, którzy przeszli przez piekło, dotknęli dna, doświadczyli straty, bólu lub upadku 

— i nie chcą, by cierpienie było ich definicją. Chcą nadać mu sens. 

Dla ludzi, którzy żyli w ciemności, a mimo to czują, że wciąż istnieje w nich coś, co warto 

odbudować. 

Dla tych, którzy wiedzą, że jeśli nie wybiorą rozwoju, pozostanie im tylko przetrwanie. 

A oni chcą żyć naprawdę. 

Rozwój człowieka zaczyna się od pierwszego oddechu i trwa nawet wtedy, gdy o tym 

zapominamy. 

Każde doświadczenie, każda decyzja i każda chwila nas kształtuje — w ciszy, w chaosie, w 

zwykłej codzienności. 

Ale dopiero świadoma praca nad sobą sprawia, że zaczynamy żyć w pełni. 

Prawdziwe, głębokie szczęście wymaga codziennego wysiłku, odwagi i gotowości, by 

spojrzeć w prawdę o sobie. 

Nie chodzi o chwilową motywację, ale o nieustanną przebudowę własnego wnętrza: 

usuwanie tego, co niszczy, i rozwijanie tego, co w nas najczystsze. 

Każdy dzień jest szansą, by pójść krok dalej — przekraczać własne ograniczenia, wybierać 

charakter zamiast chaosu i stawać się bardziej świadomym, skutecznym i spełnionym 

człowiekiem. 

Ta książka przeprowadzi Cię przez proces dożywotniej pracy nad sobą — tak, aby każdy 

dzień przybliżał Cię do pełni Twojego potencjału. 

„Dożywotka” to podróż w głąb siebie, przeżywana w relacjach, decyzjach, ciszy i 

konfrontacjach. 

Obejmuje duchowość, umysł, ciało i działanie — wszystkie sfery, które razem tworzą jakość 

Twojego istnienia. 

To droga ku temu, co nazywam egzystencją jestestwa w świecie doczesnym — stanem, w 

którym nie tylko żyjesz, ale świadomie doświadczasz siebie w tym życiu. 

Nadajesz sens temu, co przeżyłeś, i temu, co wybierasz każdego dnia. 
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Większość ludzi nigdy nie żyje naprawdę. 

Nie dlatego, że nie mogą, lecz dlatego, że nigdy nie zdecydowali się stanąć twarzą w twarz z 

prawdą o sobie. 

Ta książka jest zaproszeniem, byś zrobił to świadomie — szczególnie jeśli wiesz, jak 

smakuje piekło. 

Jeśli wiesz, jak to jest stracić siebie i pragnąć odbudować się na nowo. 

Jeśli czytasz te słowa i czujesz, że to o Tobie — idź dalej. 

Bo ta droga zaczyna się w momencie decyzji. 

Od tej chwili prawda staje się ważniejsza niż wygoda, a rozwój większy niż Twoje 

usprawiedliwienia. 

„Dożywotka” to nie książka. 

To proces, w który wchodzisz na całe życie. 

Dlatego zaczynamy od fundamentu: Akceptacji. 

Zaczynajmy. ​
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